Seminar1l Sa, 06.04.13 10 -17 Uhr So, 07.04.13 11 - 16 Uhr
EINFUHRUNG IN DAS ENNEGRAMM

Im Zentrum liegt das Vorstellen der neun Typen mit ihren wesentlichen
Persdnlichkeitsmerkmalen, ihren Grundbedirfnissen und Grundbestrebungen.
Mit kreativen Methoden, Dialog- und Gruppenarbeit werden die
Persdnlichkeitsstrukturen erarbeitet.

Ort: Hamburg, Grindelallee 43
Seminargebiihr: 105,00 €
Anmeldung: justinekrause@t-online.de Tel.: 040/ 63 65 46 55

Seminar 2 So, 14.07.13 18.00 bis Sa, 20.07.13
DIE KUNST DER KOMMUNIKATION
ENNEAGRAMM-VERTIEFUNGSKURS

Gelingende Beziehungen sind der entscheidende Faktor flir Zufriedenheit.
Kommunikation ist die Basis allen menschlichen Miteinanders. Gute
Kommunikation ermdglicht uns erflillende private Beziehungen. Wir bendétigen sie
auch fur den beruflichen Erfolg und das Erreichen unserer Ziele.

Wie pragt unser Enneagrammmuster den Kommunikationsstil? Wie kénnen wir
mit anderen Enneagramm-Profilen kompetent umgehen? Mit interaktionellen
Methoden setzten wir uns mit unseren eigenen Kommunikationsverhalten
auseinander, reflektieren reale Gesprachssituationen, erproben alternatives
Verhalten, entwickeln und starken unsere Handlungskompetenz.

Dabei geht es nicht primar um Kommunikationsmodelle, sondern um die
authentische Begegnung und wertschatzende Haltung dem anderen gegentber.
~Sowohl flirs geistliche wie firs weltliche Leben ist die Kunst der Kommunikation
der wichtigste Faktor: Die Fahigkeit zu Begegnung und Beziehung.™ Willi
Lambert.

Leitung: Ruth Maria Michel

Referentin: Justine Krause

Ort: Campo Rasa, Tessin, Schweiz

Kosten: Vollpension Campo Rasa

Kursgeld: Fr. 420.-; Ehepaar FR. 580.-

Anmeldung: Anmeldung bis 31.5.2013 an Campo Rasa

Campo Rasa, Kurs- und Ferienort VBG, CH-6655 Intragna
Tel. +4+41 / (0)91 798 13 91, Fax ++41 / (0)91 798 13 88, E-Mail: info(at)camporasa.ch
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Seminar 3 22.09.13, 18.00 Uhr bsi Sa, 28.09.13 10.00 Uhr
ENNEAGRAMM UND TANZ AUF SYLT

ENNEAGRAMM-FORTGESCHRITTENEN ANGEBOT

-Was immer du tun kannst oder wovon du traumst - fange es an. In der Kihnheit liegt
Genie, Macht und Magie.“ Johann Wolfgang von Goethe

Enneagramm und Tanz wie passt das zusammen?

Tanz ist Bewegung und Bewegung ist Leben. Es geht um die spezifischen
Auspragungen unseres Charaktermusters, die individuelle Bewegungsvielfalt und
darum, im freien Tanz den eigenen Rhythmus zu entdecken und zu gestalten.
Somit beschaftigen wir uns mit den Entfaltungsmoglichkeiten der verschiedenen
Enneagrammmuster und nutzen sie zur Persodnlichkeitsentwicklung.

Die Natur auf Sylt bereitet den Boden fur authentische Bewegung, spirituelle und
personliche Wachstumsprozesse in Urlaubsatmosphare .

Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebadern Kampen
und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar hinter dem
Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen Disenlandschaft

Vorerfahrungen im Tanz sind nicht erforderlich, wohl aber ist Spal3 an der Bewegung
Voraussetzung.

Leitung: Justine Krause, Enneagrammtrainerin, Coach

Tanz: Dorit Powicki, Tanztherapeutin

Ort: Akademie am Meer, VHS Klappholttal
www.akademie-am-meer.de

Kosten: Ubern./Vollp. 462,00 € (EZ) 402,00 € (D2)

Seminargebiihr: 210,00 €

Anmeldung: justinekrause@t-online.de Tel.: 040/ 63 65 46 55

Termine: 22.-27.09.2013

Bei weiteren Fragen sprechen Sie mich gerne an.
www.justine-krause.de Tel.: 040 / 63 65 46 55
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