
Enneagramm
auf christlicher Grundlage

vbg Kurswochen 2009

Menschlich wachsen - geistlich reifen

Die drei E
Die VBG-Enneagramm-Kurse lassen sich leiten von
•  E für Evangelium  •  E für Enneagramm  •  E für Exerzitien

und gehen so über reine Wissensvermittlung hinaus. Sie leiten zu 
einem inneren (Verwandlungs-)Weg an.

Das Gleichnis des Säemanns ist der Ausganspunkt. Das Samenkorn, 
das Wort Gottes, fällt auf unterschiedliche Ackerböden. Diese Böden 
sind vergleichbar mit den neun Persönlichkeitsprägungen im Ennea-
gramm. Auch unsere Böden können zu „gutem Erdreich“ werden, 
wenn wir den Wachstumsprozess geschehen lassen. So verstehen 
wir das Gebet im Sinne der Exerzitien: Nicht „Haben“ und „Machen“, 
sondern „Teil-Haben“, „Mit-Machen“ und Sein.

Allen drei E wohnt eine Dynamik inne:

Die Dynamik des Evangeliums,

der wir uns durch das aufmerksame Hören auf das Wort Gottes 
ausliefern.

Die Dynamik des Enneagramms,

dessen neun Persönlichkeitsmuster wir bejahen und sich entfalten 
lassen wollen. Das Enneagramm kann eine Hilfe sein, sich und an-
dere besser kennen und akzeptieren zu lernen. Es ist ein vielfältiger 
„Werkzeugkasten“: Je mehr Sie auspacken und ausprobieren, desto 
mehr entdecken Sie als Einladung zum Wachsen

Es geht nicht nur um den Ist-Zustand des Menschen, sondern Sie 
erhalten eine Art Spiegel, der Ihnen folgende Fragen stellt:

Wer bin ich?•	
Was ist in mir alles angelegt?•	
Was nimmt mich gefangen?•	
Wie werde ich freier?•	
Wo will ich letztlich hingehen?•	

Die Dynamik der „Geistlichen Übungen“ (Exerzitien),

die unsre Lebensrealität mit der Gegenwart Gottes in Verbindung 
bringt. So kann sich unser Umgang mit unserer eigenen, konkreten 
Lebenswirklichkeit vor Gott und den Menschen heranbilden zu einer 
an Jesus Christus orientierten Antwort.

Methodik
Referate, biblische Impulse•	
Gruppen- und Einzelgespräche•	
Angeleitete (Bibel-)Meditationszeiten•	
Persönliche stille Verarbeitung•	

Tagesstruktur der Kurse
	 8.00	 Morgenmeditation, Morgenessen
	10.00	 Impuls, persönliche Verarbeitung
	12.15	 Mittagessen, anschliessend frei / persönliches Begleitge-

spräch nach Bedarf
	16.00	 Impuls, Fragen, Gruppen
	18.15	 Abendessen
Gottesdienstlicher Tagesschluss

Kosten

Kursgeld Grundkurs

Fr. 250.- für Verdiendene; Fr. 150.- für Nichtverdienende; 
Fr. 400.- für Ehepaare

Kursgeld Aufbau- und Vertiefungskurs

Fr. 420.- für Einzelpersonen; Fr. 580.- für Ehepaare

Kursgeldermässigung auf Anfrage möglich. Niemand soll aus finan-
ziellen Gründen nicht teilnehmen können.

Pensionskosten: Vollpension je nach Zimmerkategorie auf Anfrage

Rückfragen
ruth.michel@bibelgruppen.ch, Tel 0041 (0)44 262 52 47

Anmeldung
Bis 6 Wochen vor Kursbeginn. Teilnehmenden-Zahl beschränkt. 
Frühzeitige Anmeldung empfohlen.

Aufbaukurs: Campo Rasa, CH-6655 Intragna •	
Tel 0041 (0)91 798 13 91, Fax 0041 (0)91 798 13 88 
info@camporasa.ch
Grundkurs: Casa Moscia, CH-6612 Ascona •	
Tel. 0041 (0)91 791 12 68, Fax 0041 (0)791 59 32 
info@casamoscia.ch



Haben Sie Sehnsucht,

ein lebendiger Mensch zu sein, der seine einmali ge Be stimmung lebt 
und sein Leben voll auskos tet? Ja: „In einem lebendigen Menschen 
verherrlicht sich Gott.“ Irenäus von Lyon

Stellen Sie fest

an sich und andern Men schen, dass Beschrän kun  gen, Misstöne und 
Grenzen da sind, die nicht einfach besei tigt wer den können?

In diesem Grundkurs geht es um ein erstes Ken nen  ler nen des Ennea-
gramms. Es werden Wege aufge zeigt, es für Ihren persönlichen Glau-
bens- und Lebens weg als Christ und Chris tin nutzbar zu ma chen.

Zielgruppe

Alle Interessierten ab 25 Jahren.

Voraussetzungen

Es werden keine Kenntnisse des Ennagramms vor aus gesetzt, jedoch 
ein reges Interesse und Neu gier zum Kennenlernen sowie die Bereit-
schaft zur Auseinander set  zung mit sich selbst, an dern Menschen und 
Gott.

Leitung
Ruth Maria Michel, Zürich (CH), VBG-Mitarbeiterin, Exerzitienbe-• 
gleiterin, Enneagramm-Trainerin
Peter Flückiger, Leiter Casa Moscia, langjähriger Enneagrammken-• 
ner

Einkehrtage zum Thema
Im Aufbauseminar werden die verborgenen Potenziale, Stress- und • 
Trostpunkte und die besonderen Fähigkeiten bei jedem der neun 
Charaktermuster verdeutlicht. 
Wir erarbeiten, wie das Enneagramm für Wachstums- und Ver-• 
änderungsprozesse in Beziehungen, im Berufsleben und in allen 
anderen Lebensbereichen sensibel angewendet werden kann.

Vorgehensweise:
Wir gehen von den Empfi ndungen und Erfahrungen der Teilneh-• 
merinnen und Teilnehmer aus. 
In kreativer Dialog- und Gruppenarbeit, unterstützt und aufge-• 
lockert durch Körperübungen, werden mentale und emotionale 
Zugänge zum eigenen Charaktermuster wie auch zum einfühlenden 
Verstehen des Anderen vertieft.

Zielgruppe

Alle Interessierten ab 25 Jahren, die ihre Enneagramm-Gestalt schon 
gefunden haben.

Voraussetzungen
Sie kommen in dieser Woche nicht erstmals mit dem Enneagramm • 
in Kontakt, sondern haben bereits ein Buch gelesen oder einen 
Kurs besucht und Ihre Persönlichkeitsgestalt schon gefunden.
Nach der Anmeldung erhalten sie Lektüre zur Vorbereitung, die Sie • 
vor dem Kurs durcharbeiten.
Oekumenische Offenheit• 

Leitung
Ruth Maria Michel, Zürich (CH), VBG-Mitarbeiterin, Exerzitienbe-• 
gleiterin, Enneagramm-Trainerin OeAE, ruth.michel@evbg.ch
Justine Krause, Hamburg. Beratung - Supervision - Coaching - • 
Seminare. justinekrause@t-online.de

GRUNDKURS ENNEAGRAMM WER BIN ICH?

S0 24. bis Fr 29. Mai 2009, Casa Moscia, Ascona TI

AUFBAUKURS ENNEAGRAMM SCHRITTE ZUM MENSCHLICHEN WACHSEN

So 12. bis Sa 18. Juli 2009, im Campo Rasa, Centovalli TI

Die VBG ist eine interkonfessionelle 

christliche Bewegung in der Deutsch-

schweiz. Ihr Ziel ist, die Basis des Glau-

bens mit der Freiheit und Weite des 

Denkens zu verbinden. Sie erreicht Men-

schen in Schule und Universität sowie 

Verantwortliche in Beruf, Gesellschaft 

und Kirche. Sie wurde 1949 gegründet 

als „Vereinigte Bibelgruppen in Schule, 

Universität, Beruf“.

Ruth Maria Michel Peter Flückiger Justine Krause


